 Naturaleza y Medio Ambiente
LA CONTAMINACION
POR RUIDO

El ruido es un subproducto de la civilizacién industrial. Vivimos inmersos en un
medio ambiental lleno de ruidos, que afectan no sélo a nuestra capacidad
auditiva, sino también a nuestra salud fisica y a nuestro comportamiento social.

n fisica el sonido se
define como toda va-
riacion de presion del
aire detectable por el oido hu-
mano en forma de sensacién
acistica. Normalmente estas
wvariaciones de presién son la
consecusncia de las vibraci
nes elasticas de cuerpos ma-
teriales que se transmiten en
todas direcciones por medio
de ondas longitudinales y al
llegar al oide externo hacen
vibrar la membrana del timpa-
no. Estas vibraciones se
transmiten por medio de una
cadena de huesecillos en el
oido medio y alcanzan el oido
interno, donde la energia vi-
brante se transforma en ener-
gia eléctrica y en corrientes
de accién que a través de los
nervios auditivos van al cere-
bro y se convierten en sensa-
cién sonora.
£l oido humano est4 capaci-
tado para percibir sefiales
acusticas en el intervalo de 20
a 20.000 Hz (Hz = henz = vi-
braciones por segundo). Fue-
ra de este intervalo, los infra-
sonidos (N 20 Hz) y los ultra-
senidos (N 20.000 Hz) no son
percibidos por el hombre
como sefiales acisticas. No
obstante, los perros, gatos,
Tatas y otos animales pueden
percibir ultrasonidos y algu-
nos cazadores llevan un silba-
0 que emite estas sefiales so-
lamente percibibles por el
can, Igualmente los murcidla-

Por José Aguilar Peris

gos poseen un érgano emisor
¥ otro recaptor de ultrasoni-
dos que funciona como un ta-
dar acustico para la deteccion
de cbstéculos y les permite
volar en la ascuridad y detec-
tar sus presas sin necesidad
de verlas.
Independientemente de su
naturaleza, todo sonido inde-

seable para aquel que lo per-
cibe puede lamarse ruido
esta definicion

le parece espantosa, simple-
mente porque no desea su

es muy subjetiva, Ya Napo-
lsén decia que ola musica era
&l menos molesto de los rui-
doss. Por muy armoniosa que
sea una melodia para una per-

e ha decidido escu-
charia, siemprs hay ofva QU6

o porque lo iinico
que quiere es descansar
Independientemente de es-
tas opiniones sobre la misica
que nos agrads, la realidad es
ué vivimos en un medio am-
biental lleno de ruidos. El rui-
do es un subproducto de la ci-

nmmomzmwmms @ Umbral del Wim
Pmﬂ'uamommmo = e 1
a 10 0t
intensidad de un sonido
¥ su sensacién sonora. o 1ot
Las intensidades por debajo de la o
curva de L] Umnbral do ia
son Insuflcientes para producin . audicién 0
ser sonora.
<que el oldo normal » A Pl
@5 ™és sensible en el
de frecuencia 2.000 - 4,000 Hz, " —— 0
s declr, en este Intervalo se requiere _ =
‘menes energia para producir un sonido, L] 10000 K
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e
vilizacién industrial. En gene-
ral, todos aquellos estimulos
que interfieren directs o indi-
rectamente con &l ser humano
en forma de ruidos a través
del sentido de la andicién
constituyen la llamada conta-
minacion  acustica. Existen
causas fisicas naturales del
ruido, como el viento, el mar,

los truencs, terremaotos, volca-
nes, @ o al hablar
de contaminacién acistica
oS referimos a las causas ar-
tificiales, es dacir, aguellas
que proceden de las activida-
des del hombre. La tecnologia
moderna, el tréfico terrestre y
aéreo, las maquinas, la radio
v la television,
mientos humanos, etcétera,
contribuyen a esta contami-
nacién mediante ruidos que
son el subproducto de la con-
version de otros tipos de ener-
gia, vibraciones de cuerpos
elésticos o turbulencias en el
aire. El problema bésico del
ruido es esencialmente incu:
rable; es un precio que debe-
mos pagar por la civilizacin
de las maquinas.

Evaluacién del
nivel de ruido

La intensidad fisica del so-
nido se define por la energia
transportada por las ondas
sonaras por unidad de tiempo
¥ por unidad de superficie y
se mide en vatios por metro
cuadrado (W/m?). Dentre del
intervalo audible (de 20 a
20.000 Hz), el cido humano es
capaz de percivir sefiales
acusticas comprendidas entre
107" W/m? (umbral de la au-
dicion) y 1 Wim?® (umbral del
dalor). Gracias a la extraordi-
naria pequefiez del nivel ener-
gético inferior, el ofdo humano
puede percibir sefiales actisti-

los hacina-

cas de potencia tan reducida
como las que tienen lugar en
el proceso del habla humana
(del orden de décimas de mili-
watios). En el umbral superior
de 1 W/m? la percepcién no
es propiamente un sonido,
sino més bien un dolor fisico,
debido a que los huesecillos
del oido medio vibran tan
que chocan con-

CONTROL DE RUIDOS &

En cuanto al contral ﬂll\m
distinguirse cuatro

suelen

mmummm—umnma

mm“mmmmymdm.

tra &l timpano.

El intervalo de intensidad
acistica percibido por el hom-
bre es tan grande (12 érdenes
de magnitud) que resulta Gtil
para Ia evaluacién de los nive-
les de ruido introducir una
nueva magnitud, la sensacidn
sonora o sonoridad. Es un he-
cho facilmente comprobable
que dos focos sonoros idénti-
cos, actuando simultdnea-
mente, no producen un efecto
fisiolégico autiditivo o sensa-
cion sonora doble que el que
produciria uno solo. Esto se
debe a que la sensacién sono-

_ 7a obedece a una ley psicofisi-
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ca (ley de Weber-Fechner)
que se expresa del modo si-
guiente:

La sensacion sonora (S)es
una sensacion lineal del loga-
ritmo de Ia intensidad fisica
(0del sonido, o en otras pala-
bras Ia sensacion sonara crece
en progresidn aritmeética (1, 2,
3, 4...) cuando la intensidad fi-

inventor del teléfone, la uni-
dad de sensacién scnora es el
bel, 6, mas usualmente, el de-
cibel (dB). Estd relacionada
con la intensidad fisica me-
diante la ecuacién:

S = 10 log 11, (dB)
en donde I, es el valor umbral

S, -1, = 101og 1, /1, (dB)

Las causas del ruido

Los camiones, las matoci-
cletas, los vehiculos de limpie-
za y prensadores de basura,
las sefiales acisticas de am-
‘bulancias y policia..., en gene-
ral, el Sl e se
ponsable mé&ximo de la polu-
cién sonora que invade nues-
tro medio ambiente. Unase a
ello los ruidos de las maqui-

nas de todo tipo: taladrado-
1as, acondicionadares de airs,
cortadoras mecanicas de cés-
ped, electrodomésticos, radio
¥ TV... ¥ no olvidemos los rui-
dos de actividades comunita-
rias como son las fabricas y
talleres, las zonas comercia-
les, los jusgos de nifios, es-
al aire libre, verbe-

mas y festejos de todo tipo
‘hasta altas horas de la noche.
No alvidemos tampoco los la-
dridos nocturnos de los pe-
1108, los portazos bruscos, los
ascensores, etoétera. Por tér-
mino medio, el hombre de la

ciudad vive inmerso en un
mundo cuya nivel de ruido
término medio ronda los 70-80
dB, que suponen un impacto
negativo para su salud.
Tampoco &l hombre del
campo escapa hoy al ruido.
Las motocicletas y los tracto-
res han sustituido a los pacifi-
©0s caballos de tiro, la radio y
la TV abundan igual que en
las ciudades y las salas de
fiesta nocturnas proliferan por
todas partes.
Las causas del ruido, como
vemos, son muy numerosas,
pero hemos de reconccer que
Espafia, junto con Japén y
Grecia, encabezan la lista de
las naciones més ruidosas. En
general, Ia zona latina es con-
siderada como #un gallineron
en comparacion can los paises
del norte de Europa. No obs-
tante, las diferencias entre las
grandes ciudades no son mu-
chas. El exceso de decibslios
s la nota predominante.

Problemas
miédicos y sociales

La sordera prematura, a
causa del ruido intenso y per-
sistents, 6ra ya conocida en la
antigua Roma. Los obreros
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que trabajan en locales muy
ruidosos, como son los meta-
lirgicos, mineros, aserrado-
res, chapistas, camioneros, et-
cétera, sufren con los afios im-
portantes pérdidas auditivas.
La sordera por traumatismo
ocupa el tercer lugar de las

(@ceria disimncic)

Cumbral del dolo)

‘taladradera del

o on marcha

‘metocicleta sin tubo
dossccpe

avén et
il

ha sido invocado para justifi-
car actos de y van-
dalismo en personas enloque-
cidas al no conciliar el suefio.

El ruido perturba también
la comunicacion social, la cali-
dad del trabajo y el rendi-
miento. Existe una relacin
directa entre el nivel de ruido
Fial[imae da s

una fabrica de pro-

g a3 ] Kl O
nas los errores de célouloy las
faltas aficas crecen
con el ruido. En las escuelas
préximas a una via férrea, un
aeropuerto © una fébrica de
trafico denso, los rendimien-
105 son inferiores a los de una
escuela en una zona residen-
cial. Todo ello supone una in-
cidencia nefasta en la calidad
de vida y en las relaciones so-
ciales.

prohibe la conduccién de ve-
‘hiculos a motor sin silenciador
¥ el uso de bocinas en las ciu-
dades; la carga y descarga de
camiones s limita a determi-
nadaa horas; se arbitran hora-
nocturnos de terrazas,
;mi'u y salas de fiestas, etc.
Cada vez son més las vi-
viendas con dobles ventanas
¥ paredes aislantes para pro-
tegerse doblemente del frio y
de los ruidos exteriores. En al-
gunos paises se erigen pare-
des protectoras de
para proteger a los habitantes
de pueblos préximos contra
los ruidos de los aviones en
un aercpuerto o contra el tré-
fico de las autopistas. Estas
paredes, muy caras de cons-
truir, reducen los ruidos aun-
que no los eliminan. En algu-
nos casos las autopisias se

ivsdeniis

Los disc-jockeys de las disco-
tecas, los camareros que tra-
bajan en estos locales, los
clientes mas asiduos y los
propios profesionales del rock
corren el riesgo de perder
hasta el 50 % de su capacidad
auditiva en pocos afios, espe-
cialmente en la gama de fre-
cuencias entre 2,000 y 5.000
Hz, que coincide precisamen-
te con la regitn de la palabra
¥ la musica.

Sin embargo, el ruido no
afecta solamente al oido. El
sman. de daokalan, pusda

o alio)
‘mésica da radio
fiona bao)
on v b

mnlun‘hqnl

rspiocide tonqula

producit
P bR

crecién de jugos gdstricos.
Los ruidos noctumnos hacen
dificil conciliar el suefio si la
sonoridad sobrepasa los 45
dB en un joven adulto y 35 dB
en una persona de edad. Pro-
ducen ademés irritabilidad y

i<l e el s

2 alo que se
pueda creer, el organismo no
s habitia al ruido. Para ello
seria preciso que el sonido
fuera siempre el mismo. El
ruido constante de las olas del
mar pueds incluso adorme-
cer; pero cuando el ruido va-
ria sin cesar, como suelen ser
los ruidos del trafico (frenazos
y aceleraciones bruscas, mo-
tocicletas sin silenciador, piti-
dos, etcétera) en horas punta,
e hace insoportable. La sono-
ridad en estos casos sobrepa-
sa los 80 dB. 8i el ruido se pre-

por debajo del ni-
vel del suelo y se protegen la-
teralmente con muros de tie-
1a y arbolado, pero los mora-
dores proximos siguen perci-
biendo un zumbido perma-
nents y sordo hasta distan-
clas ded a5 km.

El tréfico sigue siendo la
fuente principal de ruido en el
‘medio urbano. ;Existen atros
‘medios de reducir el ruido an
su misma fuente, alli donde se
produce? ;No es posible fabri-
Car motores més silanciosos o

encerrarlos en cApsulas ais-
lantes o construir mejores ab-
de i

senta subitamente, el cuadro
médico es ico: con
tracciones musculares, au-
mento de presién san
aceleracién del ritmo cardia-
co, paralizacién de la diges-
1ién, v, en los nifios, sensacidn
de terror.

La lucha
contra el ruido

Eliminar o al menos dismi-
nuir las fuentes de ruidos es
una tarea piblica que preocu-
P& a todos los paises civiliza-
dos. La lucha contra el ruido
s una tarea primordial en
toda politica medio-ambiental
¥ para ello se dictan normas
¥ reglamentaciones de cardc-
ter nacional y municipal. Se

Las grandes firmas de auto-
‘méviles han mejorado los ren-
dimientos y la insonorizacion
interna de los vehiculos, pero

30 ban puesto ol scento ag 1a
raduccién del ruido emitido al
exterior. Al contrario, la téoni-
ca de equipar los automéviles
con turbocompresores para
mejorar su rendimiento los
hace mas ruidosos. iMejor
técnica, més v Ve
mis ruidol B
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