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LA SUPERACION

POR EL DEPORTE

_/1depotte es ante todo
cultura, La floracién del
agonismo en el mundo
antiguo generé una de las
vetas mas fecundas de
difusién cul Los Juegos

Por Conrado Durdntez

L deporte como actividad en su
polimorfismo concreto y como
impacto social en las multiples
repercusiones que su actividad
comporta, se ha convertido sin
Tugar a dudas en el fendmeno més trascen-
deme y espectacular del siglo que nos toca
vivir, De ahi que como sagazmente razona el
profesor americana Mandell, el concepto de
deporte se ha extendido a toda una variada
gama de ciencias y actividades que han que-
dado cualificadas por su encuentra con aquél
y asi se habla de educacidn deportiva, equipa-
mientos deportivos, arquitectura deportiva,
i 5 et

por
vos, y la informativa que tal

Olimp

cuadrienalmente en Olimpia
a lo mds granado de la raza
para enfrentarse pacifica y

génera de quehacer comporta, halla mds lec-
tores en las sociedades modernas que las noti-
cias sobre politica nacional e internacional
juntas.

En otro sentido, el lugar ocupada por los

deportes en los medios informativos impresos
¥ el asi como su incidencia en los
temas de i homolo-

gados, demuestran que, tanto los deportes. de
participacién como el deporte-especticula,
ofrecen al hombre de las sociedades occiden-
tales mds atractivos espirituales que todas las
religiones formales del mundo juntas, segin

Por eso, como decia Cagigal, el deporte es
parte integrante de la vida del hombre con-
tempordneo y bien como prictica, como
especticulo o como simple recepcidn o mon-
serga informativa, el deporte es por decirlo de
alguna manera, uno d nuestros hechos coti-

El depone es ante todo cultura. La flora-
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cuadrienalmente en Olimpia a lo més granado
de la raza para enfrentarse pacifica y ardoro-
samente en la gran confrontacidn rituaria y
lintrgica de las competiciones atléticas. Pero
la convacatoria olimpica congregaba también
a los més destacados exponentes del mundo
cultural de cada momento. Fildsofos, retdri-
cos, matemdticos, historiadores, poetas ¥
escultores, se daban cita puntual en el Santua-
rio Olimpico difundiendo sus ideas y doctri-
nas durante ¢l paréntesis cronoldgico de dura-
cion de los Juegos, consiguiendo con aquel
conjunto una simbiosis propia del equilibrio,
el factor cualificador y determinante de la
prodigiosa cultura helena.

El pasado de una andadura deportiva simi-
Tar a las desarrolladas en otros escenarios de
Ia historia, haria investigar al profesor holan-
dés Johan Huizinga, el gran fildsofo cultura-
lista del primer tercio de siglo, para decantar
en frases terminantes las conclusiones extrai-
das de su paciente y aguda ohservacion en el
devenir de los acontecimientos humanos.

«Las culturas —dirfa en 1938— nacen en
forma de juego. El juego esti presente en el
origen de loda cultura. EI hombre crea funda-
‘mentalmente jugando. El factor lidico como
elementa generador dé cultura es también
valorado por Oriega cuando en 1923, en un
articulo publicado en el Espectador, sienta la
frase concluyente y rotunda: «La cultura no
es hija del trabajo sino del deportes.

El deporte ha de ser compensacidn enri-
quecedora. El hombre en su lucha por el bie-
nestar y la superacion inventd la maquina, con
cuya colaboracion ha alcanzado altas cotas de
facilidad en el dominio de los condicionantes
de operatividad, tiempo y espacia. Pera la
miguina, como en intencionada

sutil, ha ido progr
hombre, condicionando gran parte de su coti-
diano quehacer al puntual y perfecta funcio-
‘namiento de toda la diversa serie de aparatos
mis o menos complicados que aquél necesita
regular y diariamente para el adecuado
desempefio de su compleja actividad. ;Cabria
evaluar el perturhador trastorno que al ciuda-
dano de un p
la repentina inutilidad de
de que a diario se sirve?
El progresivo uso y utilizacién de la
ivid

migquina ha ida desnivelando a
su armonica conjuncién psico-fi

ciondndalo y robotizéndolo més y mas por ¢l
repetitivo ejercicio de una escuetd ¥ reducida
parcela del mltiple y rico abanico de sus
posibilidades existenciales, El encorseta-
‘miento del hombre dentro de los rigidos cau-
ces limitativos de unas escuetas tareas mond-
tonas y repetitivas, ha de provocer angustia ¥
frustracidn y, necesariamente, mutilacidn en
su entidad como persona. Al final de la déca-

da de los sesenta, Cagigal ya denunciaba el
hecho evidente por notoria. El hombre
—decia- descubre y abarca progresivamente
miis riquezas naturales, pero el individuo es
cada vez mis esclavo de esas riquezas. El
hombre en abstracio conquista mientras el
individuo es derrotado en su capacidad huma-
na. El borreguismo progresivo de las masas es.
¢l efecto logrado por el automatismo,

Antes las masas eran incultas ¥ se dejaban
arcastrar por los cultos y avispados. Hoy, las
masas que se dicen cultas, siguen al pie de la
letra los dictados o de los espiritus cultos o
avispados, sino de los sslogans» comerciales.
La especializacion a que ha arrastrado el tec-
nicismo moderno ha sido modelada segin
céinones de productividad social. Se ha olvi-
dado al individuo pese a las entemecedoras
proclamas de los sociologos y éste ha resulta-
do mutilado como persona. Han rodeado la
tierra de satélites artificiales —jmaravilla de la
técnical- y las ciudades se ven abarratadas de
personalidades mutiladas.

Ante la evidencia social de lo expuesio, la
dimension del trance deportivo en sus malti-
ples manifestaciones se revela como eficaz
medio reparadar y rehabilitador. Sus caracte-
risticas de protagonismo, complejidad,
esponianeidad y contacto directo con 1o natu-
ral, polenciarin en ¢l practicante poderosos
mecanismos psicofisicos dormidos por la
apatia y la forzada insecin, SGlo hay un peli-
gro que pueda neutralizar la liberalizadora
prctica. del trance deportivo y es el de que
una forzada superespecializacion del gesto
‘postural conduzca al practicanic @ una robati-
zacién similar 4 la que en la vida cotidiana

Fl deporte ha de ser jucgo porque el juego

deporte. El hombre pasa jugan-
do casi la mitad de su existencia en vigilia.
Tan importante y consustancial quehacer es
duto cualificador de la dimension esencial-
‘mente humana del hecho deportivo, y de ahi
que la esencia del juega genere en aquél su
vertiente de fecunda causa de creacidn cul-

ral. El jucgo es, pues, la sonrisa del deporte.
La i del acto deportivo
‘puede ocasionar la pérdida del elemento Lidi-
¢o, dando como resultado una de las miltiples

impropias del deporte. Hace
cincuenta afios clamaba Huizinga contra la
progresiva consolidacion de la distorsionante:
realidad. El deporte —decia- no tiene ningin
cadeter sacro ni ningtin vinculo orginico con
la estructura de la sociedad, aun en el caso de
que un gobierno obligue a su prdctica. Es méds
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bien una manifestacion auténoma de instintos
agonales, que un factor de sentido social
fecundo. La perfeccién con que la moderna
técnica social incrementa el efecto exterior de
las demostraciones de masas no consigue por
ello que ni las Olimpiadas ni las organizacio-
nes dleportivas de las universidades norteame-
ricanas, ni los campeonatos internacionales
que gozan de tan buena propaganda se con-
viertan en una actividad creadora de cultura.
Continta siendo, por mucha importancia que
revista para los participantes, y los espectado-
res, una funcion estéril en la que se ha extin-
guido en gran parte el viejo factor lidico. La
ausencia lidica del hecho deportivo restard a
éste uno de los elementos generadores de
mayor riqueza y creatividad.

El deporte ha de ser actividad liberadora y
gratificante. En sus milenarios origenes, el
deporte surge como actividad rituaria con cla-
ra dimension litirgica. Desde las mastabas e
hipogeos del mundo egipcio, a las pirdmides
mayas o aztecas, a los frisos de los templos
griegos, el hombre es representado en su que-
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El ruso Sergei Bubka
en uno de sus saltos con
pértiga. Sedil, 1988.

./ a palabra deporte
-dice Ortega- ha entrado en
la lengua comiin procedente
de la lengua gremial de los
- marineros mediterraneos
que a la vida trabajosa en el
mar oponian su vida
deliciosa en el puerto.
«Deporte» es cestar de
portu»

hacer deportivo como pieza integrante de su
culto a un ser superior. En el timido nacer del
deporte durante la Edad Media, la funcién
desenfadada y entretenida, voluntaria e
intrascendente en que el deporte consistia, ha
de generar el nombre por el que ahora se la
conoce, justa y directa expresién de su signi-
ficado social.

Origen histérico del término

Es Ortega el que a mediados de 1947 inves-
tiga el origen histérico del término deporte y
en el magistral prélogo que dedicé al libro del
Conde de Yebes «Veinte afios de caza mayor»,
nos dice que el vocablo tiene su nacimiento en
el comportamiento de los marineros provenza-
les, que vacan o se hallan en helganza cuando
en puerto descansan de los arriesgados y duros
trabajos del mar. La palabra deporte —dice
Ortega- ha entrado en la lengua comtin proce-
dente de la lengua gremial de los marineros
mediterrdneos que a la vida trabajosa en el
mar oponian su vida deliciosa en el puerto.
«Deportex es «estar de porfux». Pero la vida de
puerto no es sélo el marino plantado en el
muelle, con las manos en los bolsillos del pan-
talén y la pipa entre los dientes, que mira
obseso al horizonte como si esperase que en la
liquida linea fuesen de pronto a brotar islas.
Hay, ante todo, los coloquios interminables en
las tabernas portuarias entre marinos de los
pueblos mds diversos. Estas conversaciones
han sido uno de los 6rganos més eficientes de
la civilizacion. En ella se transmitfan y choca-
ban culturas dispares y distantes. Hay, ade-
mds, los juegos deportivos de fuerza y destre-
za. En la cultura trovadoresca de Provenza
aparece ya recibida la palabra y con frecuen-
cia en esta pareja deports e solatz, donde, al
revés que ahora, deport es més bien el juego
de conversacidn y poesfa, mientras solaces
representa los ejercicios corporales: caza,
caflas, justas, anillos y danzas.

Siguiendo la senda orteguiana, Miguel
Piernavieja, el que fuera director del Centro de
Documentacién del LN.E.F. de Madrid, publi-
caria en la revista «Citius, Altius, Fortius», en
1966, su exhaustivo y documentadisimo traba-
jo sobre el tema «Depuerto, Deporte. Pro-
tohistoria de una palabra».

En minucioso rastreo semdantico, realizado
a partir de los idiomas provenzal, antiguo cas-
tellano, antiguo cataldn y antiguo francés, en
un alarde de erudicidn revela el autor de cémo
desde el afio 1140, en que el término deportar
aparece utilizado en el Cantar del Mio Cid,
hasta la Crénica de Ramén Muntaner del
1325, de las 54 voces que el vocablo es utili-
zado, en treinta y seis de ellas es usado como
sinénimo de ejercicio fisico y diversion. La
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palabra edeports provenzal, aparece por pri-
mera vez usada por Guillermo de Poitters, VII
Conde de sunombre y IX Dugue de Aquitania
(1071-1027). Hombre burlén y sensual, corte-
jador y mancillador de honras femeninas, en el
aio 1117, una vez que le fuera levantada la
excomunidn papal que sobre é pesaba, el
famoso Dugue se trasladé a Espafia con seis-
cientos caballeros para combatir a los almord-
vides al lado de Alfonso ¢l Batallador, En uno
de sus poemas cortesanos, nos dejé el contra-
dictorio personaje como un hito histérico
indeleble, la palabra «deports.
La idea de :\pnmmmnm ha de ser, pues,
consustancial al deporte, pues si ésta se per-
iera, la actividad quedaria relegada a una
ocupacicn forzada, normalmente vinculada al
nhhsadn quehacer laboral. La alegria del
deportista ha de ser, pues, un sintoma cualifi-
cndu de su talante, lo que hacia exclamar a
Pierre de Coubertin en 1915, con valoracidn
de experto psicologo deportiv: «Si alguicn
me pidiera Ia recela para “Olimpizarse * le
dirfa: la primera condicidn es estar alegres. Y
afiade dos afios mds tarde: <el dia en que el
deportista deje de poner encima toda Ia alegria
de su propio esfuerzo, y la embriaguez del
poder y equilibrio corporal que de ¢l deriva, el
dia en que se deje dominar por las consideta-
ciones de vanidad o de interés, ese dia s
al se acabard y el valor pedagdgico de es
al, si se puede emplear esta expresin,
disminuird irremediablementes.

Escuela de vida

El deporie ha de ser superacion. La irayec-
toria dindmica del espiritu humano halla una
adecuada realidad en el deporte. El deportista
despreciando el riesgo ~dato cualificador de
suhumanismo- afronta cada vez mds dificiles
pruebas, ansioso de sobrepasar anteriores
hazaiias, Pero en este ineludible progreso del
deporte no conviene nunca olvidar que los
logros por él conseguidos han de ser obtenidos
por el deporiisia en su indisociable condicion
ttal de hombre. La manipulacion indebida de
sulgaicra de sa doble dimensidn, fisica o
espiritual, para la ob

uguracidn
de los Juegos de Se, 1988.
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En los comienzos de la modema andadura
olimpica, el dominico francés Pierre Didon,
prefecto del colegio de Arcueil, lanzd en sin-
ietizada frase el programa de su lema pedagd-
gico Citins, Altius, Fortius, mis ripidos, més
alios, mis fueries, frase que entusidsticamente
acogida por Pierre de Coubertin se ha conver-
tido en el lema olimpico oficial, Pero la frase
del famoso abate francés no ha de ser entendi-

da por el simplismo interpretador de una
mejora a ultranza de los rendimientos fisicos
del hombre, sino en el de una superacidn total
de éste en su condicion ontoldgica integral,
Citius, Forifus, Alfins, mis ripido, més fuerte,
luego mis alto

El Alrias del lema olfmpico supone el pro-
greso de la capacidad humana sobre la base
de la mejora psicofisica de sus cualidades
naturales. De ahi que el frio espejismo del
récord como cota oficializada de una hazafia
catizada por los baremos publiciarios de una
sociedad de consumo de éticas frecuentemen-
te amorales, nada dird fuera de su lacénico
guarismo oficializador, a no ser que la proeza
en si vaya acompanada y amparada por ¢l
calor humano del protagonista que lo consi-
gui. El joven Jesse Owen pasé 4 la historia
olimpica mis por la paderosa garra de su per-
sonalidad que por las proezas conseguidas en
los colosales Juegos de Berlfn en los que
domind descollando con talla de gigante. Su
afable sonrisa y humilde compostmra son el
trance deportivo y ¢l dura revés inflingido de
forma involuntaria con su triunfo a las des-
quiciadas, ideas racistas y totalitarias a la
sazén en el poder, han generado més literatu-
raen el mundo que toda la secuencia de asom-
brosos récords por ¢l obtenido en aquellos
Juegos, Wilma Rudolph y John Weismilller
entre otros, también conquistaron el Alrius del
deporte al conseguir merced a su prictica,
vencer los quebrantos claudicantes de una
cruel enfermedad y, una ver. superada ésta y |
superdindose a s mismos, alzrse hasta la elé-
vada cota del oro olimpico.

El deporte ha de ser escuela de vida y de
preparacin para la vida. Si por un cilculo
propercional los Exitos y los fracasos de la
existencia humana se repiten 4 una razon de
un 50 %, el deporte ha de preparar al hombre
«con su prictica para la asuncién del triunfa
sin huecas vanaglotias y la aceptacion de las
demotas sin amargos dramatismos. Hay aqui
una gran pedagogfa del fracaso generada por
Ia esencia ludica del deporte. El deportista
sabrd asumirla y encajarla para, con un inme-
diato insito de superacion, volver de nuevo a
Ia carga para conseguir el triunfo. Es la eterna
filosofia aristotélica del reves regenerador: EI
hombre ha de suftir para ser sabio.

Estas son algunas de las circunstancias
cuali determinantes de una

al
obligado quehacer laboral

objetiva y sana prictica deportiva, que de reu-
nirlas, hacen del deporte el medio mds cémo-
do y eficaz para la mejora psicofisica del
hombre. B

Conrado Duréntez s miembeo del Comité Olimpico
Espafol y presklente de 1a Academia Olimpica Espao-
Ia
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