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Pablo d’Ors: «El mejor servicio a la humanidad es nuestro crecimiento interior»
Descripcion

Sacerdote, poeta y ensayista, Pablo d’'Ors empez6 la ultima sesion del Foro Nueva Revista dedicado
al bienestar emocional «por lo mas importante», como él mismo dijo: «El mejor servicio que
podemos prestar a la humanidad es nuestro crecimiento interior. Esto supone un cambio de
paradigma. Hasta ahora creiamos que el problema lo teniamos fuera y para resolverlo habia que
investigar, ayudar, buscar... Ahora estamos descubriendo el paradigma de la interioridad, y es que el
problema lo tenemos dentro, de modo que el Unico fundamento sélido para la paz en el mundo es la
paz en cada uno de nuestros corazones».

La sesion, moderada por el periodista Alfonso Basalle, conté con un gran nimero de participantes,
gue tuvieron la oportunidad de plantear sus-preguntas al ponente. Como novedad, el evento se abri6
al publico de la Universidad Villanueva de Madrid, una de las entidades colaboradoras junto con la
Universidad Internacional de La Rioja (UNIR).

En la exposicién inicial, y en linea con lo aportado en la entrevista, Pablo d’Ors subray6 que es posible
liberarnos del sufrimiento y caminar hacia la paz, hacia un estado emocional mental mucho mejor.
Para ello existe la meditacion integral, un ejercicio de silenciamiento interior y de quietud que calificd
de «muy transformadors». Lo conoce bien porque lo practica desde hace méas de dos décadas y lo
ensefa a través de la red de meditadores que ha fundado. Ante el comentario de una de una de las
participantes, que se remitia a las practicas meditativas de extremo oriente, D’Ors reivindico la
tradicion cristiana de la meditacion porque «también en Occidente ha habido otras practicas de
silenciamiento y de contemplacion». Y hablé del hesicasmo, de «padres y madres del desierto que
buscaban la paz mediante la quietud ya en los siglos 1V, V, VI y VIl dentro de la tradicion cristiana.
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https://www.villanueva.edu/
https://www.unir.net
https://www.amigosdeldesierto.org/
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El ensayista y sacerdote Pablo d’Ors,.en un momento de su exposicion

Para definir la meditacion integral, D’Ors escoge estas palabras: «Es el cultivo del cuerpo y la de la
mente por medio de la atencion' —y decir atencién es tanto como decir amor— que produce frutos de
armonia y compasién». El bienestar emocional se alinea con la parte de los resultados, de los frutos,
pero hasta llegar a ellos es necesario un proceso. Pablo d’Ors propuso un acercamiento, en cuatro
fases, a la palabra integral.

Cuatro palabras, cuatro claves

La meditacion es integral porque abarca al ser humano en una dimensioén corporal, emocional,
cognitiva y contemplativa. Para cada uno de esos trabajos, Pablo d’Ors tiene una palabra clave, una
palabra «reina», como afirmé expresivamente.

Para el trabajo corporal, esta palabra «reina» es percepcion. No se puede crecer como personas sin
trabajar el cuerpo como puerta de entrada. «Toda una revolucion, porque no es lo que nos han
enseflado —comenté D’Ors—, ya que antes se aludia a lo discursivo, a lo imaginativo...»

Palabra «reina» en el trabajo emocional es la desidentificacion. Tenemos un cuerpo, una mente,
pero esencialmente somos el alma, el yo profundo, explicé D’Ors. «Este ultimo debe regir las
emociones, porque solo asi es posible incluirlas y trascenderlas, pero no identificarnos con ellas. Que
sobrevengan y que pasen, sin qguedarnos nosotros ahi. Eso es funcionar desde el yo profundo».
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En el ambito cognitivo, la clave es la reprogramacion neuronal. «Todo trabajo espiritual es una
manera de pensar de manera diferente, con otras categorias. Si sufrimos es porque pensamos mal
porque los hechos son neutros y es la interpretacion de los mismos la que nos hace sufrir».

Por ultimo, en el trabajo contemplativo, la palabra es autoindagacion, teniendo en cuenta que Si
llegamos al propio corazon, podemos llegar al corazén de muchos: «Solo lo personal es universal».

Semillas de verdad

Algunos de los participantes se fijaron en el plano mas practico de estas propuestas y preguntaron
cémo ponerlas en marcha.
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El publico, de forma presencial y virtual, plante6 numerosas preguntas al ponente

Pablo d’Ors tom6 como ejemplo la parte de la reprogramacion y se refirié a la necesidad de
«desmontar creencias erréneas para ir implantando asi semillas de verdad». ¢, Co6mo sabemos que
un pensamiento es verdadero, que es bueno? «Por sus frutos, igual que un manzano: si da
manzanas buenas es que es un buen manzano», prosiguio el ensayista. A la pregunta por las
creencias erroneas o los malos pensamientos que conviene erradicar, Pablo d’Ors cité cuatro:

1 La muerte, pensar que nos vamos a morir. Esa idea nos hace sufrir y no es cierta, porque «la vida
es inmortal: es decir, muere lo que no somos: el cuerpo y la mente, pero el alma, nuestro ser
profundo, no muere».

2 El juicio continuo. «Quizas la ensefianza de Jesus de Nazaret menos aplicada es ese no juzguéis y
no sereéis juzgados», dijo D’Ors. «Siempre estamos juzgando y hay que dejar de pensar que las cosas
son buenas y malas y empezar a pensar que son perfectas y necesarias».
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3 El sufrimiento es inevitable. Quien eso piensa sigue sufriendo. Lo que hay que hacer es
«no dar poder a las circunstancias externas» y permanecer imperturbable ante ellas.

4 Pensar en la buena (o mala) suerte y la casualidad como razén de que las cosas pasen también
provoca sufrimiento y se neutraliza pensando que todo tiene «un propésito de amor.

Frente a estas creencias erréneas, D’Ors recomienda no solo pensar, sino repetir cada dia, «como
guien se toma una pastilla», que la vida es inmortal, que todo el mundo hace las cosas lo mejor que
puede, que nada ni nadie puede perturbarnos y que lo que sucede es para nuestro bien.

Un mundo bueno

W Universidad
V¥ Villanueva

UNIR o

Al finalizar la sesion, Pablo d’Ors firmé al pablico ejemplares de algunas de sus obras
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Una de las cosas que permite el seguimiento de autores y temas que propone el Foro Nueva Revista
es comprobar su evolucion. Por ejemplo, en la entrevista propuesta como lectura previa, afirmaba el
sacerdote y ensayista que veia poco amor: «Veo mas bien individualismo y altruismo frenético». En
eso ha cambiado D’'Ors que, en la actualidad, afirma ver kmucho amor, mucha mas luz que
oscuridad. Y no creo que sea buenista o ingenuo, sino que, cuanta mas luz tenemos en el interior,
mas ajustada es nuestra vision a la realidad de un mundo que fundamentalmente es bueno y estabien
hecho. Incluso la gente mas destruida es buena y somos buenos. Metaféricamente podemosdecir que
las nubes pasan y el cielo permanece. Lo oscuro no nos define, cambia, se va. Lo luminoso
permanece».

Pildoras de sabiduria

A lo largo de la sesién, Pablo d’Ors reg6 sus intervenciones con algunas citas y expresiones que
rescatamos ahora:

—La luz no es otra cosa que |a oscuridad al unbrada.

—Sol o cuando caenps existe |a posibilidad de vol ar.

— Sabes que has superado al go, una situaci 6n, cuando | o agradeces.

—La palabra y el silencio, la escritura y |a neditaci 6n, son para ni ejercici
—No escribo para transmtir algo que ya sepa,! Si.no para descubrirlo.

—Es bueno haber sufrido, pero no sufriye

—El silencio es cultura.

— Yo puedo decir que, hoy por.hoy,. no tengo ni ngun m edo a nada.

Este video ofrece un buen resumen de la sesion:

Otras sesiones del Foro Nueva Revista

«Fortaleza emocional», con Carlos Chiclana. (24 septiembre 2024). Leer mas.
«Salud mental en adolescentes», con Maria Inés Lopez-lbor. (2 octubre de 2024). Leer mas.
«Al ayudar a otros nos beneficiamos», con Luis Rojas Marcos. (15 octubre de 2024). Leer mas.

«El laberinto de la adolescencia, con José Antonio Marina». (12 noviembre de 2024). Leer mas.

Todas las fotos de este articulo son de © Federico Marin Bellon
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